Zniechecenie

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajgca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczyles z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywal Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki sposob wprowadziles w zycie tres¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowale§ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

Mozliwo$¢ zapytania o §wigtos¢ Zycia, czy nie ma jakiego$ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Zniechecenie.

a) Czym jest zniechgcenie?

»Zniechecenie — stan  psychiczny braku checi, ochoty do robienia
czegokolwiek; apatia™ '

b) Jaka jest r6znica migdzy zniecheceniem a depresjg?

,»W depresji prawie zawsze wystepuje smutek, jednak bardzo czgsto nie

oznacza on depresji. Kazdy cztowiek bywa czasem smutny, nie wskazuje to

jednak na to, ze choruje na depresj¢. Wazne jest jego nasilenie 1 czas trwania

— jesli kto$ stale (przez wigksza cze$¢ dnia, min. 2 tyg.) odczuwa gleboki

smutek, ktory nie podlega w zasadzie modyfikacjom przez zewnetrzne

okoliczno$ci, to prawdopodobnie mozemy mie¢ juz do czynienia

z depresja”',

— Jest to wazne rozrdznienie, poniewaz depresja wymaga szukania pomocy
na zewnatrz, np. wsrod wierzacych, w specjalistycznej poradni. Jest to
powazniejszy zdrowotny stan. W zniechgceniu réwniez pomoc innej
wierzacej osoby moze by¢ przydatna, ale nie zawsze konieczna.
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c) Jakie sg mozliwe przyczyny zniechecenia w zyciu wierzgcego?
e Zewnetrzna przeszkoda, cigg negatywnych wydarzen.
e Przytlaczajace okolicznosci.
e  Wplyw demoniczny.
e Rozczarowanie, rozminigcie si¢ z oczekiwanymi rezultatami.
d) Jakie sg mozliwe skutki trwania w stanie zniechecenia?
e Depresja.
e Wypalenie w stuzbie.
e Zaniedbanie odpowiedzialno$ci.
e Niewypelnienie swojego powotania, gdy stan si¢ nie zmieni.
e Potencjalne podejmowanie niewtasciwych decyzji, w tym decyzji niewiary.

e Brak pokoju, radosci, nadziei, rozmycie poczucia sensu i celu dalszego
poswigcania sig.

e) Jak unikaé zniechecenia? Porozmawiajcie o kazdym z wnioskéw, w tym, jak to
wyglada w osobistym zyciu?

e Nasze zycie, w tym marzenia, pragnienia... muszg by¢ poddane Jezusowi.

— To jest fundamentalne, aby$Smy byli tymi, ktorzy stuza, a nie sg prezesami
,»firmy kosciot” czy ,,moja stuzba”

o Wiasciwe motywacje dziatania.

— Czyste motywacje naszego dzialania sg niezbedne. Gdy przychodzi
przeszkoda, to mozemy zaufa¢ Bogu, bo to On jest tym, ktory nas posyta,
a nie nasze ambicje (niewtasciwe motywacje).

e Ufanie Bogu w kazdym czasie 1 okoliczno$ciach.

— Dos$wiadczenie wiary rodzi na drodze procesu coraz wigksze zaufanie do
Boga. Im bardziej przeszkody staja si¢ mentalnie nie nasze, ale Boga, tym
tatwiej przechodzimy burze zycia.
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e Nierezygnowanie z walki i niesienia odpowiedzialno$ci, wbrew wszystkiemu.

— Zatrzymanie si¢ nie jest rozwigzaniem. Wrgcz przeciwnie, zazwyczaj
komplikuje sytuacje. A idac, walczac dalej, zazwyczaj osiaga si¢ cele.

e Podejmowanie decyzji w oparciu o wole, a nie emocje.

— Emocje moga by¢ pozytywne. Ale na emocjach mozna podja¢ zbyt szybka
1 nieprzemyslang, a tym samym nietrafng decyzje. Natomiast decyzje woli
moga pomde nam pdjs$¢ dalej, wbrew temu, jak si¢ czujemy.

e Trwanie w prawdzie Stowa Bozego 1 Jego obietnic.

— Znajomos$¢ prawdy Stowa Bozego jest bezcenna. Uchwycenie si¢ w
trudnych chwilach tego, co moéwi Bog, jest uwalniajace.

f) Posiadanie znajomos$ci i trzymanie si¢ obietnic Bozych jest pomocne w
kryzysowych sytuacjach. Porozmawiajcie o kazdym z fragmentéw — o czym
mowi? W jaki sposdb moze by¢ pocieszeniem, wskazowka? Jezeli wigze si¢ z
osobistym przezyciem, to podziel si¢, prosze.

o Jer29,11:,,Albowiem ja wiem, jakie mys$li mam o was — mowi Pan — mysli o
pokoju, a nie o niedoli, aby zgotowaé wam przysztos$¢ i natchnaé nadzieja”.

— Przygnebienie, brak checi 1 czasem wiary w to, co si¢ robi, w sens i
powodzenie jakiego$ dzieta uwalnia przyjecie mysli, jakie ma Stworca dla
nas.

e Hbr 10,35-36:,,Nie porzucajcie wigc ufnosci waszej, ktora ma wielka zaptate.
Albowiem wytrwalo$ci wam potrzeba, abyscie, gdy wypehicie wol¢ Boza,
dostapili tego, co obiecal”.

— Swiadomo$¢ wytrwatosci 1 zachegta do nieporzucania zaufania, wbrew
uczuciom, myslom 1 okolicznosciom, jest zapowiedzig dostgpienia
obietnic.

e Hbr 12,3 1 12: ,,Przeto pomyslcie o tym, ktory od grzesznikdéw zniodst tak
wielkie sprzeciwy wobec siebie, abyscie nie upadli na duchu, utrudzeni” i
,Dlatego opadte rece i omdlate kolana znowu wyprostujcie.”.

— Przyktad naszego Pana jest wymowny i mobilizujacy.

e 1] 3,20: ,Ze, jesliby oskarzato nas serce nasze, Bog jest wiekszy niz serce
nasze 1 wie wszystko”.
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— Czasem, kiedy popelnimy btad, przychodzi potepienie, a dalej
zniechecenie. Ale Bog jest wiekszy od naszych btedow 1 pomytek.

2 Kor 4; 3-4 — ,,(3) A jesli nawet ewangelia nasza jest zastoni¢ta, zastonigta
jest dla tych, ktorzy ging, (4) w ktorych bog swiata tego zaslepil umysty
niewierzacych, aby im nie $wiecito sSwiatto ewangelii o chwale Chrystusa,
ktory jest obrazem Boga”.

— Duchowa zastona, jak i zniechgcenie majg zrédto nie w Bogu, ale w bogu
tego Swiata.

g) Jak reagowac, gdy przyjdzie zniechg¢cenie?

Przede wszystkim natychmiast i zdecydowanie.
Zwrbci¢ sie w kierunku Jezusa w modlitwie.

Wyjaé¢ na Swiatto diabelski atak na nas, mowiagc o tym zaufanym osobom,
proszac o modlitwe.

Napehi¢ si¢ Stowem Bozym, obietnicami — czytanie, oglaszanie tego, co
moéwi Boze Stowo (zniechecenie nie pochodzi od Boga).

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a)

Jak pomaga¢ innym wierzacym, gdy sa zniecheceni?

Postawg empatii.
Modlitwa.

Dobrym stowem, zacheta.

Opisz sytuacje, w ktorej bytes zniechecony? Jak sobie z tg sytuacjg radzites?

Czy aktualnie w Twoim zyciu zmagasz si¢ ze zniechgeceniem?

Jak zamierzasz zastosowaé dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?

Wybdr celow przez prowadzacego z list ,,Wyposazanie” 1 ,,Misyjnos¢”.

Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamigetaj).

Jer 29,11: ,,Albowiem ja wiem, jakie mys$li mam o was — mowi Pan — mysli o
pokoju, a nie o niedoli, aby zgotowa¢ wam przysztos$¢ i natchnaé nadzieja”.
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g) Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bég Ci pokazal przez te wersety):
Iz 40; 31, 2 Kor 3; 5-6, 2 Kor 3; 14,2 Tym 1; 7, Hbr 10; 23.

h) Modlitwa na zakonczenie.

ihttps://pl.wikiquote.org/wiki/Zniech%C4%99cenie
ihttps://wyleczdepresje.pl/depresja-ogolnie/
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